
1/2

Objectifs pédagogiques
La formation est accessible après une analyse des
besoins réalisée avec l’employeur ou le référent. Le
délai d’accès est d’au moins un mois après
validation de la demande.

DURÉE : 7 heures = 1 jour de formation

VALIDITÉ : Pas de durée de validité

PUBLIC : Tout salarié souhaitant découvrir l’IA
générative et en tirer parti dans son activité
professionnelle.

PRÉREQUIS : Aucun.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 10 stagiaires maximum

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES : Lors
de l’inscription, nous évaluons les adaptations
nécessaires, avec l’appui de partenaires, et
invitions les personnes en situation de handicap de
contacter notre référent M. BELGUENDOUZ
Benaouda par mail à direction@apoi.re.

ATTESTATION : Une attestation de formation sera
délivrée aux participants ayant validé les acquis et
justifié de leur assiduité tout au long de la session.

À l’issue de la formation, les participants seront
capables de :

Comprendre les principes de l’IA générative et
identifier ses applications utiles au travail.
Maîtriser les bases du prompting (formulation
d’instructions claires et efficaces).
Expérimenter différents outils (texte, image) et
choisir ceux adaptés à leurs besoins.
Reconnaître les limites et risques
(hallucinations, biais, confidentialité, droits
d’auteur).
Définir un premier plan d’action personnel pour
intégrer l’IA générative de manière
responsable.

Modalités
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Modalités d’évaluation
Exercices pratiques à chaque étape du programme.
Évaluation finale des acquis à partir d’une grille de compétences.

Inscription
Pour vous inscrire à cette formation, contactez-nous à contact@apoi.re ou au 06 93 87 33 53. Nous vous
accompagnerons dans le processus d'inscription.

Nos formateurs
Formateurs spécialistes en IA et transformation numérique, avec une expérience pratique de l’intégration des
outils d’IA générative en entreprise.

Méthodes pédagogiques
Alternance d’apports théoriques et de
démonstrations.
Études de cas métiers et mise en pratique
guidée.
Atelier interactif de création de prompts et
bibliothèque d’exemples.
Supports pédagogiques remis (guide
d’introduction et fiches pratiques).
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Programme

Module 1 : Introduction à l’IA générative
Définitions et différences avec l’IA “traditionnelle”.
Panorama des usages professionnels (rédaction, support, communication, analyse).
Tendances d’adoption en entreprise.

Module 2 : Les bases du prompt
Structure d’un prompt efficace (intention, contexte, format attendu).
Itérations et ajustements pour améliorer la qualité des résultats.
Atelier pratique : transformer une demande vague en prompt exploitable.

Module 3 : Découverte des outils principaux
Démonstration d’outils de génération de texte et d’image.
Points de vigilance pour choisir un outil selon le besoin.

Module 4 : Expérimenter en contexte professionnel
Cas pratiques par métier (ex. reformuler un mail, synthétiser une note, générer un plan
d’action, créer un support visuel).
Création d’une mini-bibliothèque de prompts personnalisés.

Module 5 : Encadrer et sécuriser les usages
Risques et limites : erreurs factuelles, biais, données sensibles.
Confidentialité et RGPD : bonnes pratiques.
Droits d’auteur et respect des règles internes de l’entreprise.
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