
ESI 
Équipier de Seconde Intervention

Objectifs pédagogiques
Maîtriser les techniques d'intervention
avancées et l'utilisation d'équipements
spécialisés.

Coordonner avec les premiers
intervenants et les secours.

Protéger les personnes et les biens tout en
limitant la propagation du feu.

Appliquer les procédures d’évacuation
complexes en milieu à haut risque.

Intervenir en équipe sous pression en
respectant les protocoles de sécurité.

Méthodes pédagogiques
Extincteurs (eau, CO2, poudre)
Réseau d’incendie armé (RIA)
Plans d'évacuation et signalétique
Supports vidéo et documents de
formation

06 93  87 33 53 contact@apoi.re

Nos formateurs
Nos formateurs, experts avec des années
d'expérience comme pompiers et spécialistes
en prévention des risques, assurent une
formation de qualité grâce à des
compétences régulièrement mises à jour.

Inscription
Pour vous inscrire à cette formation,
contactez-nous à contact@apoi.re ou au 06
93 87 33 53. Nous vous accompagnerons dans
le processus d'inscription.

Modalités d’évaluation
Exercice pratique

La formation est accessible après une analyse
des besoins réalisée avec l’employeur ou le
référent. Le délai d’accès est d’au moins un
mois après validation de la demande.

DURÉE : 14 heures ou 21 heures avec ARI

VALIDITÉ : 3 ans

PUBLIC : Salariés désignés ou volontaires

PRÉREQUIS : Aucun

RÉGLEMENTATION : Le Code du travail impose
à l'employeur d'équiper les établissements de
matériel anti-incendie en état de
fonctionnement et de former les salariés à son
utilisation ainsi qu'aux procédures
d’évacuation. (Articles R4227-28 à R4227-39)

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 4 à 12 personnes
maximum

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES :
Lors de l’inscription, nous évaluons les
adaptations nécessaires, avec l’appui de
partenaires, et invitions les personnes en
situation de handicap de contacter notre
référent M. BELGUENDOUZ Benaouda par mail
à direction@apoi.re.

CERTIFICAT :  Une attestation de formation
sera délivré suite à la validation des épreuves.

Modalités

Nos tarifs

Sur devis
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THÉORIE ET PRÉPARATION AUX INTERVENTIONS

1. Naissance et évolution d’un feu

Les causes d’incendie et le triangle du feu
Classes de feu et modes de propagation
Procédés et moyens d'extinction (extincteurs, RIA)
Types d'extincteurs et agents extincteurs, principes d'utilisation

2. Le rôle et les missions de l’ESI

Différences entre EPI et ESI, responsabilités
Procédures internes et conduite à tenir en cas d’incendie
Coordination avec les premiers intervenants et les secours extérieurs
Lecture des plans d’intervention et gestion des zones à risque

3. Équipements de seconde intervention

Manipulation des lances à incendie (RIA, lances portatives)
Utilisation des équipements de protection collective et individuelle (EPI)
Le système de sécurité incendie (SSI) et ses composants : signalétique, portes coupe-feu,
désenfumage

4. Gestion des risques spécifiques

Interventions en espaces confinés, zones ATEX, et risques d’explosion
Prévention des fumées toxiques et panique humaine
Procédures d’évacuation complexe : schéma, guide-file, serre-file, point de
rassemblement
Matériel facilitant l’évacuation : dispositifs d’aide, zones de refuge, accueil des secours

Programme
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SUITE : PRATIQUE ET MISES EN SITUATION

1. Manipulation des équipements avancés

Utilisation pratique des lances à incendie, RIA, et autres moyens d’extinction (extincteur
sur roue, motopompe, poteau incendie)
Exercice de déroulage et roulage des tuyaux, utilisation de lances (mousse, queue de
paon)
Établissements hydrauliques et binôme d'intervention (eau, mousse)

2. Scénarios pratiques d’intervention

Scénarios d’incendie simulés en intérieur et extérieur
Coordination avec les EPI et gestion de la communication sous stress (radio,
transmission d'informations)
Gestion des priorités : évacuation, protection des biens, confinement du feu

3. Visite de l’établissement et gestion des plans d’évacuation

Repérage des circuits d’évacuation et du matériel incendie
Localisation des zones de rassemblement et zones de refuge
Rôle du guide-file, serre-file, et responsable d’évacuation

4. Retour d’expérience et évaluation

Analyse des interventions réalisées
Discussion sur les bonnes pratiques et axes d’amélioration
Évaluation théorique et pratique

Option : Port de l’Appareil Respiratoire Isolant (1 journée supplémentaire)
Ce programme complet combine théorie et pratique pour développer les compétences
des ESI en gestion des incendies complexes, en insistant sur la prévention, la coordination
et l’utilisation d'équipements avancés.
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