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Objectifs pédagogiques
La formation est accessible après une analyse
des besoins réalisée avec l’employeur ou le
référent. Le délai d’accès est d’au moins un
mois après validation de la demande.

DURÉE : 1 heure

VALIDITÉ : Pas de durée de validité

PUBLIC : Toute personne souhaitant acquérir
des compétences de base en secourisme et
en utilisation de défibrillateur.

PRÉREQUIS : Aucun

RÉGLEMENTATION : L'objectif et le programme
de cette initiation à l'utilisation du défibrillateur
sont conformes à l'Arrêté du 16 juillet 2010
relatif à l'initiation du grand public à la prise en
charge de l'arrêt cardiaque et à l'utilisation
des défibrillateurs automatisés externes
(Ministère de l'Intérieur). 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 4 personnes
minimum à 10 personnes maximum

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES :
Lors de l’inscription, nous évaluons les
adaptations nécessaires, avec l’appui de
partenaires, et invitions les personnes en
situation de handicap de contacter notre
référent M. BELGUENDOUZ Benaouda par mail
à direction@apoi.re.

CERTIFICAT : Cette initiation ne donne lieu à
aucun diplôme ou attestation (Arrêté du 16
juillet 2010).

Modalités

Nos tarifs

Méthodes pédagogiques

Nos formateurs
Nos formateurs, experts avec des années
d'expérience comme pompiers et spécialistes
en prévention des risques, assurent une
formation de qualité grâce à des
compétences régulièrement mises à jour.

06 93  87 33 53 contact@apoi.re

DÉFIBRILLATEUR GRAND
PUBLIC

Reconnaître un arrêt cardiaque : Identifier
les signes et réagir rapidement.

Appliquer les gestes de secours : Appeler
les secours, masser le cœur, et utiliser un
défibrillateur (DAE).

Maîtriser la chaîne de survie : Utiliser le
DAE correctement et renforcer la
confiance en intervention.

Utilisation d’un défibrillateur de formation

Combinaison de cours théoriques et
d’exercices pratiques.

Inscription
Pour vous inscrire à cette formation,
contactez-nous à contact@apoi.re ou au 06
93 87 33 53. Nous vous accompagnerons dans
le processus d'inscription.

Modalités d’évaluation
Simulation d’un accident pour évaluer
l’intervention.
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DÉFIBRILLATEUR GRAND
PUBLIC

Programme

Introduction à l’Arrêt Cardiaque

Définition et Conséquences : Comprendre ce qu'est un arrêt cardiaque et
ses implications pour la survie.

Reconnaissance de l’Arrêt Cardiaque

Signes Clés : Identifier les symptômes qui indiquent un arrêt cardiaque.
Procédure d’Alerte

Appel aux Secours : Comment alerter efficacement les services
d'urgence.

Interventions Initiales

Massage Cardiaque : Techniques de compression thoracique pour
maintenir la circulation sanguine.

Utilisation du Défibrillateur

Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) : Instructions pour la mise en
œuvre et l'utilisation correcte du DAE.

06 93  87 33 53 contact@apoi.re
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